SENSENSTEIN 2011

Freitag Thema Referent
18.30-20.30 e Atemi- und Abwehrtechniken Martin
eFallschule

eAufwdarmen mit Springseil

Samstag

09.00-10.15 eBewegungslehre Danny
eHebeltechniken - auch Gegen- und Weiterfiihrung

10.30-12.00 eWurftechniken - auch Gegen- und Weiterfiihrung Bernd/Herbert

14.00 - 15.15 eKomplexaufgaben Gilbert
eFreie Anwendungsformen

ab 14.00 JUDOPRUFUNG Mario/Stefan

15.45-17.15 eWaffenabwehr Alex
eBodentechniken
eWirge und Nervendruck

Sonntag

09.00 - 11.30 eSV-Parcour Alle

eYoga zum Ausklang Britta



